
 

 

Quem sou eu? 
 
Eu às vezes não entendo! 
As pessoas num jeito 
De falar de todo mundo 
Que não deve ser direito. 
 
Aí eu fico a pensar 
Que isso não está bem. 
As pessoas são quem são, 
Ou são o que elas têm? 
 
Eu queria que comigo 
Fosse tudo diferente. 
Se alguém pensasse em mim, 
Soubesse que eu sou gente. 
 
Falasse do que eu penso, 
Lembrasse do que eu falo, 
Pensasse no que eu faço 
Soubesse por que me calo! 
 
Porque eu não sou o que visto. 
Eu sou do jeito que estou! 
Não sou também o que eu tenho. 

Eu sou mesmo quem eu sou! 

Pedro Bandeira 



Eu, encarregado/a de educação do/a aluno/a acima referido/a , 

declaro que tomei conhecimento e autorizo a  participação do/a 

meu/minha educando/a na oficina:” Sê tu mesmo/a: cria-te”, 

que se realizará  no dia 3 de Abril, entre as 14h30 e as 17h30, no 

Centro do Graal., na Rua do Saldanha, nº1-Golegã.  

Assinatura: 

________________________________________________ 

Olá!  

Desafiamos-te a participar numa tarde 

criativa, no dia 3 de Abril, entre as 14h30 

e as 17h30, no Centro do Graal da Gole-

gã. 

Nesta tarde, encontrarás um tempo de 

experimentação e um espaço seguro pa-

ra:  

 Criares quem tu és e escolheres cons-

truir quem tu queres ser: uma pessoa 

única, original, diferente e especial! 

 Pensares como a tua Identidade se 

está a construir, em diferentes espa-

ços, com diferentes pessoas , através 

de diferentes experiências;  

 Partilhares as tuas ideias, opiniões e 

maneiras de ver o mundo e os/as ou-

tros/as;  

 Criares sentido crítico e significado 

para a tua história e para as tuas ex-

periências de vida;  

 Encontrares formas originais para te 

expressares e comunicares a ti mes-


